
capacity

ေမ�းက
 

သက္ဆိုုင္

အုုပ္ထိ

ကေလးငယ္မ
ရည္ရ�ယ္ခ

1. ကေလး၏
3. ကေလးသ
4. ယခုအခ�

 

�ပီးေ�
ာ အ

5. သင့္ကေလ
သင့္အေ�

 
 

 

1 

2 

3 

4 

 
 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

y [6] 단순서식변

ကင္းစမ�ားအ

င္စစ္ေဆးသူ အမည္ 

ထိန္းသူ၏ အမည္ 

မ�ားအား က�န္းမာေရ
ခ�က္ကုိ သင္နားလည္ပ�

၏ ေမ�း: 
သည္ အခ�ိန္မတုုိင္ဘဲ ေမ�

ိန္အထိ �ပီးေ�မာက္ေဆ

မာက္ေဆာင္ရ�က္�ပီးေ
အေရအတ�က္နံပ�တ္ 

လးသည္ ဖ�ံ� �ဖိ�းတိ
ဖသည္ “ဟုုတ္” �ဖစ္လ

အ�မင္အာရုုံ 
 

သင့္ကေလးသည္ မ�
အခက္အခဲရ�ိပ�သ
မ�က္စိသူငယ္အိမ္မ�

ကေလး၏ မ�က္စိသူ
မရ�င္းလင္း�ဖစ္ေန

သင့္ကေလးသည္ သူ/သ
ေရ��တ�င္ရ�ိေသ
�ကည့္ရ�ရန္ သူ/သူ
ေစာင္း�ခင္း ရ�ိပ�

သင့္ကေလးသည္ စာအ
/ အရာ၀တ��မ�ာ
�ကည့္ရ�ပ�သလ
မ�က္ေမ�ာင္�ကံ�

မေတာ္တဆ�ဖစ္ရ
�ကိ�တင္ကာက
 

ေဆး၀�းမ�ား၊ ဓာတ
ဆပ္�ပာမ�န္� အ
အရာ၀တ��မ�ား
အလ�မ္းမမ�ီ�ိုုင္သ
ကေလး၏ အိပ္ရာအာ
ခန္းစည္းမ�ားတုုိ�မ
မီးဖုုိေပ�မ� မီးဖုုိေခ
ဦးတည္ရာအား သင္ ေ
ကေလးမ�ား အလ�
စက�န္�အနည္းငယ္
သင့္ကေလးအား ေဘစ
ထုုိင္ေစ၍ ခ�န္ရစ္ထာ
ကားတစ္စီးအတ�င္း
① ကားထုုိင္ခံုုတစ္ခုုအ
② ေနရာ�မင့္ထားသ
③ ထုုိင္ခံုုခ�းပတ္အာ
④ မည္သည့္ကိရိယာတ

အစာအဟာရဆုုိင္ရာ
 

ကေလးသည္ ပုုံေသသ
ကေလးသည္ �ိုု�ပ
သင့္ကေလး၏ အစာ
① လူ�ကီးအစားေ
② လူ�ကီး အစား
သစ္သီးေဖ�ာ္ရည္ 
အစရ�ိသ�ဖင့္) အ
① 200 mL ေအာက
တစ္ရက္တာအေတာ
သက္ဆိုုင္ရာနံပ�တ္
① ေကာက္��ံ 
သင့္ကေလးအား သ

변경 

အတ�က္ က�

 

 

ရးစစ္ေဆးရ�ခင္း၏ ရည္
သလား။  

 ခုု��
းဖ�ားခ့ဲ�ခင္း�ဖစ္ပ�

ဆာင္ရ�က္ထားေသာ ကာ

BC
G 

အသည

ေသ
 

တုုိးတက္မ�ဆိုုင္ရာ �ပသ
လ��င္ ေရာဂ�ရ�ာေဖ�

က္လုုံးခ�င္းစုုံ�ကည့္ရာတ
သလား၊ သုုိ�မဟုုတ္ သူ/သူ

ား ယုုိင္ေနပ�သလား။ 

သူငယ္အိမ္မ�ားသည္ 
နပ�သလား။ 

သူမ၏ ေဘးတုုိက္�ကည့္ရ
သာ အရာ၀တ��မ�ား

သူမ၏ဦးေခ�င္းအား လ�
သလား။  

အုုပ္ဖတ္ရ�ပ�သလား / 
ားအား အလ�န္နီးကပ္ေသ

လား သုုိ�မဟုုတ္ �ကည့္ရ
�ထားပ�သလား။  

ရပ္ 
က�ယ္မ�ပညာေပး 

တုုပစ�ည္းေအးဂ�င့္မ�
စရ�ိသ�ဖင့္) ��င့္ ခ
းတုုိ�အား ကေလးမ�ား 
သည့္ေနရာတ�င္ ထိန္းသိမ္
း �ပတင္းေပ�က္မ�ား
မ� အေ၀းတ�င္ သင္ ထ
ခ�ာင္သုုံးပစ�ည္းမ�ား၏
ေ�ပာင္းလဲလုုိက္ပ�သလ
မ္းမ�ီရယူ�ိုုင္�ခင္းမရ

ယ္မ��ေသာ အခ�ိန္ပင္�
စင္ သုုိ�မဟုုတ္ ေရခ�ိ�

ထား�ခင္းမ�ိ�း သင္ �ပ
 သင့္ကေလးအား သင္ မည

အား အသုုံး�ပ��ခင္း 
သည့္ ထုုိင္ခံုုတစ္ခုုအား အသုုံ
ား ခ�ည္ထားေပး�ခင္း 
တစ္ခုုမ��မရ�ိဘဲ ဒီအ

ရာ ပညာေပး 

သတ္မ�တ္ထားေသာအခ
ပုုလင္းအား အသုုံး�ပ�ေ
ားေသာက္မ�ားအား သင္ 
ေသာက္မ�ားတ�င္ ပ�
ေသာက္မ�ားတ�င္ ပ�
သုုိ�မဟုုတ္ သ�ကားထ

အား သင့္ကေလးသည္ တစ္
က္ေလ�ာ့နည္း၍ (ခ�က္
ာတ�င္း သင့္ကေလးအား 
တ္မ�ားအားလုုံးအား ေက�

   ② ဟ
သင္ အစာေက��းသည့္အ

န္းမာေရး စမ္း

သက္ဆ

ည္ရ�ယ္ခ�က္မ�ာ ေရာ

စ္ လ 
သလား။ ① ဟုုတ္ပ�သ

ာက�ယ္ေဆးမ�ားအား 

ည္းေရာင္အသား၀
� B 

D
T

 

သနာရ�ိေ�ကာင္း ေရာဂ�
စစ္ေဆးမ� အေသးစိတ

ဟုုတ္ ①

 

တ�င္ 
မ၏ 
 

ရ�မ��ဖင့္ (သူ/သူမ 
းအား) ေရ�� သုုိ� 
ည့္�ခင္း သုုိ�မဟုုတ္ 

TV �ကည့္ရ�ပ�သလ
သာ အက�ာအေ၀းတစ္ခုုမ
ရ�ရန္ 

ဟုုတ္ ①

 

ား (အစ�န္းခ��တ္ေဆ
��န္ထက္ေသာ 

မ္းထားရ�ိပ�သလား။  
း သုုိ�မဟုုတ္ 

ထားရ�ိပ�သလား။  
၏ လက္ကုုိင္ေနရာ 
လား၊ သုုိ�မ�သာ 
ရ�ိေစရန္�ဖစ္သည္။ 

ဖစ္ပ�ေစ 
းကန္ထဲတ�င္ တစ္ဦးတ

ပ�လုုပ္ဖူးပ�သလား။  
ည္သုုိ�ထုုိင္ေစသနည္း။  

 
သုုံး�ပ��ခင္း  

 
အတုုိင္းထုုိင္ေစ�ခင္း  

ခ�ိန္၌ သတ္မ�တ္ထားေသ
ေနပ�သလား။ 
မည္သုုိ� ခ�က္�ပ�တ
၀င္ေသာ ဆားပမာဏအတုုိ
၀င္ေသာ ဆားပမာဏထက

ထည့္ထားေသာ ေဖ�ာ္ရည္မ
စ္ရက္လ��င္ ပမာဏမည

က္အ�ပည့္ 1 ခ�က္)   
မည္သည့္အမ�ိ�းအစား
းဇူး�ပ��ပီး အမ�န္

ဟင္းသီးဟင္းရ�က္ 
အခ�တ�င္ သူ/သူမသည္ 

းသပ္စစ္ေဆးမ�

ေနထုုိင္သူစာရင္းသ�င္း

ဆိုုင္ေသာစစ္ေဆးမ�ခံယူသ

ာဂ�ရ�ာေဖ�ရန္အတ�

ေန�ရက္ 2

သည္ (☞မီးဖ�ားရန္ ေမ�
ေက�းဇူး�ပ��ပီး စစ္

DP
T 

ပုုိလီယုုိေရာဂ
� (ပုုိလီယုုိ) 

  

ေဖာ္ထုုတ္ေတ�� ရ�ိ
တ္မ�ားမ�ာ အဘယ္သုုိ�

① မဟုုတ္ ② 

① ② 

① ② 

① ② 

လား 
မ� 

① ② 

① မဟုုတ္ ② 

ဆး၊ 

① ② 

① ② 

① ② 

တည္း ① ② 

① 
③ 

② 
④ 

သာေနရာတ�င္ ပံုုမ�န္ အ
① ဟုုတ္ ② 

တ္ပ�သနည္း။  
တုုိင္း တူညီစ�ာအသုုံး�ပ�
က္ ေလ�ာ့နည္း၍အသုုံး�
မ�ား (ဥပမာ - ကာဗ�န္

ည္မ�� ေသာက္သုုံးပ�သ
 ② 200–499 mL   

းေသာ အစားေသာက္မ�ာ
န္�ခစ္အမ�တ္သား�ပ�
③ သစ္သီး  ④

မည္သုုိ� တုုံ��ပန္သန

 ေမးခ�န္းလ

းမ� နံပ�တ္ 

ယသူထံသုုိ� ေတာ္စပ္ပုုံ 

က္မဟုတ္ဘဲ ပုံမ�န္�

2. ေမ�းကာစ အေလးခ�
�ာ္မ�န္းထားေသာ ေန�

စ္ေဆးေပးပ�။ (သက္ဆိုုင္

အဆုုတ္ေရာင္ေရာဂ�ပိ
း 

 

ိခဲ့ပ�သလား၊ သုုိ�မဟုုတ
နည္း။_____________
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အစားစား�ခင္း ရ�ိပ�သ
မဟုုတ္ 

သည္   
ပ�သည္           

န္အခ�ိ�ရည္၊ အားကစာ
သနည္း။  
  ③ 500 mL ေက�ာ္

ား သင္ ေက��းေမ�းသ
ေပးပ�။) 

④ အသား/င�း/ဥ/ပဲ  ⑤
နည္း။   

လ�ာ (အသက္ 18

 

 

ကီးထ�ားဖ�ံ��ဖိ�

ိန္: ■. ■ kg (အနီးစပ္ဆ
စ�ဲမ�ာ မည္သည့္ေန�

င္ရာ ေသတ�ာက�က္တ

ပုုိ ေသ�းလ�န္ေရာ
� B 

 

တ္ သူ/သူမသည္ လက္ရ�ိ
___________________

အ�ကား အာရ
 

ကေလးသည္ မည္
ခဲ��ခား�ုုိင္စ�
“ဗိုုက္ဆာေန�ပီလ
အစရ�ိသည္က့ဲသ
ေမးခ�န္းမ�ား
တုုံ��ပန္ပ�သ
ကေလးသည္ သူ/
မ�န္ကန္တိက�
ရ�ိပ�သလား။
သင္မ� ေခ�င္း
စာအုုပ္တစ္အုုပ္အ
ရ�ာ�ပ�ုုိင္စ�
ကေလးသည္ ရိုုးရ
(ခ�က္ေပးပ�၊
�ကားသည့္အခ

အိမ္သာသ�ား
 

ကေလး၏ ဆီးသ
ယခင္ကထက္ဆိုုင္
ကေလးသည္ သူ/
ဆ�ဲခ��ိုုင္ပ�
ကေလးသည္ ၀မ္
ဆီးသ�ား�ခင္
နားလည္သေဘာ
�ပ��ုုိင္ပ�သ
ကေလးသည္ ေသ
�ပသပ�သလာ
ကေလးသည္ ပုုံမ
အိမ္သာသ�ားရ
�ကိ�းပမ္း�က

သလား။ ① ရ�ိ 

    ③ ဆား လုုံး၀ အသ
ား သမားေသာက္သုုံးေသာ 

ာ ္
သနည္း။  (အကယ္၍ သက

⑤ �ိုု� ��င့္ �ိုု�ထ�
 

8–24 လသား အတ�

အုုပ္ထိန္းသူ

အးီ

း�ခင္းရ�ိမရ�ိကုိ သိရ

ဆံုုး ကိန္း�ပည့္သုုိ� ေပ�
�ဖစ္သနည္း။   ခုု

တ�င္ �ကိမ္ရည္အား ေက

ာဂ
၀က္သက္၊ 
ပ�းခ�ိတ္ေရာင္
ဂ�ိ�က္သုုိးေရာ
� 

 

ိတ�င္ ကုုသမ�အား လ
___________________

ရုုံခံ 

ည္သည့္လားရာမ�မဆုုိလာ
မ္းရ�ိပ�သလား။  

လား” “ရ�းရ�းေပ�က္
သုုိ�ေသာ ဟုုတ္/မဟုုတ္ ရိုု
အား ကေလးသည္ နားလည

သလား။ 
/သူမ၏ အမည္အား (အလ
�ခင္းမရ�ိေသးသည့္တုုိ
 
းစဥ္အား ေ�ပာ�ပသည္အ့
တ�င္းမ� အရာ၀တ��
မ္းရ�ိပ�သလား။  

ရ�င္းေသာ စကားေ�ပာ 
ေဘာလုုံးယူလာပ�၊ စသ

တ�င္ နားလည္သေဘ

ရန္ ေလ့က�င့္ေပး�ခ

သ�ားရန္ �ကားခ�ိန္ �
င္လ��င္ ပုုိမိုု�ကာ�မင့္
/သူမ၏ ေဘာင္းဘီအား သူ

သလား။  
းသ�ား�ခင္း ��င့္ 
းတုုိ���င့္ပတ္သက္�ပီ
ေပ�က္ သုုိ�မဟုုတ္ ထုုတ

သလား (အီးအီး၊ ရ�းရ�
သးအုုိး�ဖင့္သ�ား�ခင္းတ
ား။  

န္ ေခ�ာေမ�� စ�ာ
န္ ေလ့က�င့္ေပး�ခင္းမ�

ကည့္ဖူးပ�သလား။  

 
 

② မရ�ိ 

သုုံးမ�ပ�ေပ 
ေဖ�ာ္ရည္၊ ကေလးေဖ�

က္ဆိုုင္လ��င္ 

က္ပစ�ည္းမ�ား ⑥ အ

က္) 

သူ၏ တယ္လီဖုုန္းနံပ�တ္ 

းေမးလ္ လိပ္စာ 

ရ�ိရန္အတ�က္�ဖစ္ပ�

နားလည္

င္းထည့္ပ�) 
ခုု��စ္ လ 

က�းဇူး�ပ��ပီး ေဖာ္�

င္နာ၊ 
ာဂ

ေရေက�ာ
က္ 

 

လက္ခံရယူေနပ�သလား။ 
_________ 

 

ာေသာ ပံုုမ�န္အသံတစ္ခုုအ

က္ခ�င္လား” 
ရိုုးရ�င္းစ�ာ ေ�ဖ�က
ည္သေဘာေပ�က္၍ 

လ�န္ 
တုုိင္) ေ�ပာ�ပ�ုုိင္စ�မ္း

ညအခ� ကေလးသည္ 
 ရုုပ္ပံုုအား 

ာ ည�န္�ကားခ�က္မ�
သ�ဖင့္) အား 
ဘာေပ�က္ပ�သလား။  

ခင္း 
 

ကာ�မင့္မ�သည္ 
င့္လာပ�သလား။ (2 နာရီ

သူ/သူမကုုိယ္တုုိင္ 

ပီး စကားလုုံးမ�ားအား 
တ္ေဖာ္ေ�ပာဆိုုမ� 
း စသည္�ဖင့္)။ 
တ�င္ စိတ္ပ�၀င္စားမ�

ာ ၀မ္းသ�ားမ��ပ�ပ
ိ�း သင္ 

 

ာ္ရည္ 

အ�ခားေသာ 

 

 

သည္။ စစ္ေဆးရ�ခင္

ညပ�သည္ □     နားမလ

ေနရက္) ② မ
ပေပးပ�။) 

ဂ�ပန္ 
ဦးေ��ာက္ေရာင္ရမ္

� 

 

①ဟုုတ္ ② မဟုုတ္   အ

ဟုုတ္ ① မဟ

အား 
① 

ကားေပးရမည့္ 
① 

း ① 

① 

ား 
① 

ဟုုတ္ ① မဟ

ရီခန္�)  
① 

① 

① 

ကုုိ 
① 

ပ�သလား။  ① 

① 

① 

①  

① ② 

① ② 

①  ②  ③  ④  

①   ②    ③   

း၏ 

လည္ပ�  □ 

မဟုုတ္ပ� 

မ္းနာေရာဂ

အကယ္၍ 

ဟုုတ္ ② 

② 

② 

② 

② 

② 

ဟုုတ္ ② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

③ 

③ 

⑤  ⑥ 

④   ⑤ 



① သူ/သူမသည္ ေက　　းသည့္အရာရာတုုိင္းအား ေကာင္းမ　န္စ　ာ၊ ညီမ　　စ　ာ သုုံးေဆာင္သည္။ 
② သူ/သူမသည္ ၎စားခ　င္လုုိေသာ အစားေသာက္ တစ္မ　ိ　း သုုိ　မဟုုတ္ 　　စ္မိ　　းကုုိသာလ　　င္ သုုံးေဆာင္သည္။  
③ သူ/သူမသည္ တစ္စုုံတစ္ရာအား တမင္ေရ　းခ　ယ္စားသုုံး　ခင္းမရ　ိေပ၊ သုုိ　ေသာ္ ပမာဏအနည္းငယ္သာ စားသည္။  
④ သူ/သူမသည္ ၀　းစားရန္လုုိအပ္ေသာ အစားေသာက္မ　ားအား မ　　စ္သက္ေပ။            ⑤ သူ/သူမသည္ အစားေသာက္ထဲတ　င္ စိတ္ပ　၀င္စားမ　မရ　ိေပ။  

7 သင့္ကေလး　　င့္ အစားေသာက္မ　　ေ၀စားသုုံးရသည္ကုုိ သင္ 　　စ္သက္ပ　သလား။ ① ဟုုတ္ ② မဟုုတ္ ① ② 

8 
အစားေသာက္မ　ားထက္ဆိုုင္လ　　င္ 　ိုု　ထ　က္　ဖည့္စ　က္စာမ　ားအား သင့္ကေလးထံ ေက　　းေမ　းပ　သလား၊ (ဥပမာ - ဗီတာမင္မ　ား၊ သတ　　ဓာတ္မ　ား၊ 
ပရိဘိုုင္အိုုတစ္မ　ား၊ အနီေရာင္ဂ　င္ဆင္း အစရ　ိသ　ဖင့္။)   ① ဟုုတ္     ② မဟုုတ္ 

① ② 

※ အကယ္၍ သင္သည္ 　ကိ　တင္ဆံုုး　ဖတ္ထားေသာ နံပ　တ္အေရအတ　က္အား ေက　ာ္လ　န္သည့္ က　န္းမာေရး စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ　တစ္ခုုအား လက္ခံရရ　ိခဲ့လ　　င္ သက္ဆိုုင္ရာကုုန္က　စရိတ္အား မညီမ　　ေသာ တိုုး　မင့္မ　တစ္ခုုအ　ဖစ္ သင့္ထံမ　  　ပန္လည္ရယူမည္　ဖစ္သည္။ 


